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Dle Schdnhelt der Erde kann man Lauf: Freitag, 11.07.2025, 17:00 Uhr

- - = "Laufer-Eldorado zwischen Weidenteichen und Syratal"
n.ICht kanen' S gehort de'm, der Start/Ziel:TRAM Endhaltestelle
Sie entdeth, der sie begrelft und Rosa-Luxemburgplatz in Plauen
versteht, Sie 7U genieBen. Hinweise: Streckenldnge 13 + 8 km in einer

: Leistungsgruppe, Gelandelauf
{(Henry Bodeaux)

Wandern: Sonntag, 13.07.2025, 10:00 Uhr
...und ihr kénnt sie mit uns entdecken. Auf ,Schuster’s Rappen® ins Syratal
Macht Euch mit unseren vielfaltigen r % Start/Ziel: Am Parktheater Plauen
L) A .
Angeboten vertraut und r‘\‘ Hinweise: Strecken 6 km und 10 km
gestaltet diese mit uns. A n

Nordic Walking: Montag, 14.07.2025, 17:00 Uhr
Dem Drachen auf der Spur

Werdet Mitglied, wir freuen uns auf Euch! i
r — Start/Ziel: TRAM Haltestelle

g £ »Am Vogtlandstadion”
/ X Hinweise: 8 - 9 km Streckenlinge
e in einer Gruppe
Yoga: Mittwoch, 16.07.2025, 17:00 Uhr
Viniasa Yoga Flow — Wir bleiben stdandig im Fluss
— = Ort: Sportplatz SG Stahlbau Plauen
L (Lindentempel)
. Hinweise: Im Mittelpunkt steht unser
b 4 Wirbelsdulengrufl
Gymnastik: Mittwoch, 16.07.2025, 17:30 Uhr
Gymnastik macht Spaf und hdlt gesund
r .. B Sportplatz SG Stahlbau Plauen
Historie der Naturfreundebewequng i‘F (Lindentempel)
-1895 Grundung der Naturfreunde in Wien > =
-1905 Griindung der Naturfreunde Deutschlands Radfahren: Donnerstag, 17.07.2025, 17:00 Uhr
-1909 Griindung der Naturfreunde Plauen nStromer“-Radtour um die Péhl
-1933 wurden die Naturfreunde verboten r 7 Start/Ziel: Altmarkt Plauen

-1990 Wiedergriindung der Naturfreunde Plauen - Hinpeelseiiea o ki 8 rechenidnogtelmpiich;
\

; Einkehr: wvorgesehen
k= —4



